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Gedanken-

experiment

Wenn Sie zuruckdenken: An wen haben Sie sich als Teenager oder junge
Erwachsene gewandt, wenn es um Fragen zur Sexualitat ging?
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_Dle Reifezeit
Madchen

In diesy
spielerische
kampf beim Bad
angehorewe Wy
Eroberung und
werde

Genau vor elnem Jahr schrich In dicser neuen Serie

der bekannte Arzt und Jugend- versucht Dr. KorfT, allen X Rt g T —
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Er informierte die BRAVO-  darf oder beflirchten muB. Er . v , Za S in dieser Phase

Leser @iber die Hintergriinde  berichtet Qber Fillle aus seincr
der ersten Zartlichkelten Praxis als Arzt und Psychologe.

und Kontakte mit dem  Alle Lescr kGnnen daraus ler-

anderen Geschlecht. Selne nen, daB man Licbe und Sexua-
Yertffentlichung hat grofie litlit micht wie ein Schicksal
Begeisterung, Dankbarkeit, betrachten muB, das mit

bei einem Tell von Erwachsenen  cinem tut, was es will. Junge
Emptirung ausgelst, Leute lieben mit Kopfchen
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Wissen uber Sexuelle Gesundheit -
von Zugang & Stigma

<8 Strukturelle Soziale und Kulturelle ® Stigmatisierung &

~———Barrieren Barrieren Tabuisierung

* Fragmentierte Angebote & « Sprachbarrieren « Sexualitat als Tabuthema
Abbruche im Versorgungssystem * Fehlende oder geringe Digital  Diskriminierungserfahrungen

« Zugangshurden ins Health Literacy * Fehlende Sichtbarkeit und
Gesundheitssystem * Mangelnde Soziale Reprasentation der eigenen

* Ungleich verteilte Ressourcen Unterstutzungssysteme Sexualitat



Das virtuelle WIR: Projektpartner
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Wer sind WIR?

Das WIR- Walk In Ruhr, Zentrum fur Sexuelle
Gesundheit und Medizin, ist eine innovative
Kooperation verschiedener Institutionen und bringt
Beratung, Information, Pravention, Diagnostik,
medizinische Behandlung, Psychotherapie und

Selbsthilfe zur Sexuellen Gesundheit unter einem Dach

Zusammen.
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Unser

Online-Plattform fur Sexuelle Gesundheit und Bildung fur Ratsuchende und Multiplikator*innen

* barrierearm
* zielgruppenspezifisch

lebenswelt-adressierend

niederschwellig, kostenlos und anonym

flexibel sowie Zeit- und ortsunabhangig uber die Bochumer Stadtgrenze hinaus
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komplexe Wissensilattform entstehen, di_é‘.i‘“

&
inklusiv

barrierearm — Y

tiber zahlreiche Themen im Bereich sexuelle Gesundheit aufklart.

Es soll eine

Wiki
LMS  Responsive

CMS  App Onlinemarketing

Blog Datenbank Smartphone
Internet Webseite KI Tablet
Portal

Benutzer Gruppen Rollen Berechtigungen



- Was bisher geschanh...
S:mmeln relevanter Themen &

Fokusgruppen

Module sowie visuelle Gestaltung

QL°
& barrierearmes Design mit Workshops .‘s
Multiplikator*innen, Logo & gestalterische

Mediziner*innen und Systemevaluierung und Formsprache, netzfactor &
Konzeption Architektur Virtuelles WIR

CMS Recherche & Auswahl

Interessierten

Konzeption System Architektur
Q Programmierung

Programmierung eines ersten

( X
Prototypens g;‘: User Testings

Testung des Prototypen durch

eine moglichst weitgefacherte

Personengruppe

Fortlaufende Programmierung



Fokusgruppen

Inhalte & Zielgruppen

Zielsetzung:
ldeen und Wunsche der Nutzer*innen sammeln

Methode.:
gemeinsames Brainstormen, Konkurrenzanalyse
Personengruppen:

Multiplikator*innen, Mediziner*innen, Interessierte



Workshops

Visuelles Auftreten

* Visuelle Ausgestaltung

 Module & Funktionen
* Logo — morphologische Matrix

e Gemeinsames Sammeln & Austauschen von Ideen




Systemevaluierung und technische
Anforderungen

 Sicherheit

« Zukunftssicher

* Erweiterbar

* Nutzerfreundliches Redaktionssystem
 Entwicklerfreundlich

 Kosten




Vergleichsmatrix - Nutzwertanalyse

Vergleich Content Management Systeme

Ungewichtet Gewichtet

Merkmal Gewichtung  TYPO3 Kirby Craft CMS  Statamic TYPO3 Kirby Craft CMS  Statamic
Fortlaufende Entwicklung 2 5 4 3 5 10 ] 6 10
Bestehende Roadmap 3 4 4 4 5 4 4 4
Abhangigkeiten 2 4 5 2 4 8 10 4 8
Sicherheitsupdates bis 4 3 2 4 1 12 8 16 4
LTS/ELTS Plan 3 5 1 - 1 15 3 o 3
Updatembglichkeiten 2 3 3 5 4 6 6 10 8
Upgrade auf neue Version 3 2 2 3 4 6 6 9 12
Aktuelle PHP Version (aktueller == besser) 2 5 4 5 4 10 8 10 8
Aktuelle Datenbank Versionen 2 4 B 4 B 8 10 8 10
Aktuelle Browser 1 5 5 5 5 5 5 5 5
Lizenzkosten 2 5 4 3 3 10 8 6 6
Weitere Kosten 2 4 3 3 3 8 6 6 6
Resourcenbedarf 1 2 5 3 4 2 5 3 4
SicherheitsmaBnahmen
BE - ppen / 3 5 3 4 4 15 L] 12 12
BE - Password Validation Rules 2 & 1 3 2 10 2 6 4
BE - Multifactor Authentication 2 5 4 4 3 10 8 8 6
BE - Passkeys 1 — 4 1 0 L] 4 1
Sicherheitsplan, -maBnahmen 1 5 4 4 2 5 4 4 2
Performance
Aligemeine Performance 3 3 5 4 4 9 15 12 12
Caching 1 4 4 3 4 4 4 3 4
Static Site Generator 2 5 3 4 5 10 6 8 10
GzIP 3 5 4 3 3 15 12 -] 9
Redaktions System
Benutzerfreundlichkeit 3 a 3 3 4 12 9 9 12
Benutzergruppen 2 5 1 3 4 10 2 6 8
Rollen und Rechte 2 4 1 3 4 8 2 6 8
Previewmodus 2 3 1 4 4 6 2 8 8
MultiColumns/Grids 1 5 3 1 2 5 3 1 2
Flexible Content 1 3 3 3 5 3 3 3 5
Bildverarbeitung 3 5 3 3 4 15 9 2 12
Revisionssystem/History 3 4 1 3 4 12 3 9 12
Dark Mode 1 s 3 a 0 o a
Anpassbarkeit 2 4 5 3 3 8 10 6 6
Bookmarks 1 5 1 1 5 5 1 1 5
Dashboard 2 4 3 5 3 8 6 10 6
Ubersetzungen pflegen 3 5 4 3 3 15 12 9 9
Multisites 2 5 1 4 3 10 2 8 6
SEO Funktionalitét 3 5 4 3 3 15 12 9 9
Frontend Benutzergruppen und Nutzer
Verwaltung Backend 2 4 2 2 2 8 4 4 4
Gruppen und Rechte 3 5 2 3 3 15 6 9 9
Integration Frontend 4 4 2 2 3 16 8 8 12
Backend Entwickler
Dokumentation 3 3 4 3 4 9 12 9 12
Einsteigerfreundlichkeit 1 2 4 3 2l 2 4 3 4
First Install 2 4 3 3 5 8 6 6 10
First Install with starter pack 1 3 5 1 4 3 5 1 4
Dev-Umgebung 3 4 4 4 5 12 12 12 15
Datenmigration 3 4 5 5 3 4 5 5
Versionierung 2 5 3 5 3 10 6 10 6
Lokalisierung Konfiguration 3 5 2 3 3 15 6 9 9
Erweiterbarkeit 4 5 3 3 4 20 12 12 16
Community Support 2 5 4 3 3 10 8 6 [}
Event Handling 1 5 2 4 5 5 2 4 5
Formular Handling 2 4 2 1 5 8 4 10
Frontend Entwickler
Template Engine 2 5] 3 3 4 10 6 6 8
Headless Support 1 2 4 4 5 2 4 4 5
Integration Javascript/CSS in Modules 1 5 4 3 4 5 4 3 4
Vite Unterstiitzung 1 2 4 3 5 2 4 3 5

228 170 177 205 481 340 363 408




User Testings

User Experience

Zielsetzung:
Ul & UX anhand eines Prototyps testen

Methode:
Beispielszenario, Think-A-Loud & Interviews

Ziel:
Barrierearmes Interface & Experience schaffen




Individualisierung

Individualisierte Farbpalette

Mehrsprachigkeit

Verbindung LMS

Integration Moodle

Themenfelder » Uber Uns

Sexuelle Gesundheit fiir alle

Beratung und Weiterbildung im Bereich sexuelle Gesundheit - unabhangig von lhrem

Standort, Ihren Vorkenntnissan oder Ihren individuellen Bedurfnissen

Was passiert hier?

Unser Ziel Termine

Aktueller Stand

Zertifiziertes
Fachwissen fir
Studium und Praxis

Anerkanntes Zertifikat

N

J

Multimedialer Content

Text  Audio
Bild * Video

Schlicht und trotzdem nahbar

Schlichtes Design, das
nicht steril wirkt,

sondern “ein/adt”



Die Plattform
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Gebrauch von bestimmten Drogen
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/ Sexleben / Sex und Drogen
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e specific drugs, used man

men who have sex w
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Themenfelder » Uber Uns

= Begriff suchen

Interessiart Fachpersonal

Soo@

INHALTSVERZEICHNIS

Welche Drogen werden genutzt?

auch Personen at + Definition Der Gebrauch von Drogen beim Sex kann verschiedene luststeigernde Wirkungen aber
Jedoch nutzen [ Sexarbe Sorurn haben Menschen auch unerwiinschte Nebenwirkungen ha
Sex [hE'i SE:I:PE""'!’S- in der Sex untar Eintlyss von
THEMEHN & ld Varianten E-Inzuhaziehi Drogen?
el um beide

u gemedhet @ gEchoioge

Uber Wirkungsweisen und Dosierun
Wakhe Drogen werdan

: g genutzte Substanzen sind
et Zum Beispiel Alkohol, Cannabis, Heroin, Kokain, MDMA, Amphetamin,

aany . .

Was gt am 2u tikgchtach Methamphetamin, GHB, Ketamin, Poppers, Halluzinogene, Benzodiazepine.

Risken

Anlsutstaten

Havau:fomrnmnen i
Guaunoheitssystem

Wiiterfdheende Links SAFE-CHECKLISTE

Bin ich dafiir vorbereitet2 -

2 0

[ RegelmaBige STI-Test zum Schutz fir dich und deine Sexualpartnertinnen

THEMEN .| Grenzen und Kommunikation: Gespriche Gber Safer Sex fdhren und
O eigene Grenzen wahrnehmen und formulieren
» pesungtan




Sophie Schuller
sophie.schuller@klinikum-bochum.de

Prof. Dr. Jorg Muschiol
muschiol@netzfactor.de
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contec

Die Zukunft von Senior
Living und Care

Digital-soziale Innovationen fur gesundes
Altern gemeinsam gestalten

Ronja Nolte
contec GmbH




. - >2)
Senior Living und Care in 10 Jahren: Stellen Sie sich vor... contec

Altere und pflegebedurftige
Menschen leben dank Kl-gestUtzter, Pflegekrafte kbnnen sich auf die
vernetzter Assistenzsysteme und Arbeit am Menschen konzentrieren,

neuer Wohnformen sicher, da digitale Tools fur Beobachtung,
selbstbestimmt und gesund in ihrem Dokumentation und Einsatzplanung
Zuhause, nahtlos und bedarfsgerecht eingesetzt werden.
unterstutzt.

% Diese Vision entspricht dem Ansatz von BlueSmartCare.
Ein systemischer Ansatz, der digitale Technologien, neue Wohnformen und Pr&vention getragen von sozialen
Netzwerken und professionellen Dienstleistungen so kombiniert, dass Pflege zukunftstahig wird.

29.09.2025 © contec GmbH



https://www.contec.de/blog/beitrag/bluesmartcare-innovation-alter-pflege/

Doch die Realitat sieht anders aus...

Pflegeanbieter stecken fest

Fachkraftemangel, teures
Ausfallmanagement und hohe
Fluktuation belasten den Betrieb.
Angebote passen nicht mehr zur

neuen Generation der Alteren,
Technik wird kaum genutzt,
Pravention blockiert, Finanzierung
unsicher.
Das System ist Uberlastet und nicht
zukunftstahig.

29.09.2025 © contec GmbH

Rendite von
Wohnungsgesellschaften ist
gefahrdet

Soziale Bindung von Menschen zu
~Ihrem* Quartier wird bruchig.
Quartiere verlieren an Image und
Wohnungsbestande an Qualitdat.
Dies hat wirtschaftliche
Konsequenzen und gefdhrdet
Rendite und soziale Stabilitat.

>J

contec



In einem Innovationsnetzwerk Ubertragen wir die
Zukunfisperspektive vom gesunden Altern in die Realitat

Die Vision

>J

Die Mission

Potenziale von Digitalisierung und unterstutzien
Wohnformen werden systematisch und kreativ fur
Teilhabe und Pflege genuizt

Wirtschaftlich und sozial nachhaltige Geschaftsmodelle
von Teilhabe- und Unterstutzungsnetzwerken sind im
Sozialraum etabliert

29.09.2025 © contec GmbH

Aufbau eines exklusiven, zeitlich begrenzten
Innovationsnetzwerks aus Expert*innen der Bereiche
Pflegewirtschaft, Wohnungswirtschaft und Technologie

Branchenubergreifend, interdisziplindr & praxisorientiert
mit zwei zentralen SGulen:

L4 Austausch & Inspiration zu digital und sozial
unterstutzten Teilhabe- und Unterstutzungsnetzwerken

L/ Erarbeiten von Geschaftsmodellen der Zukunft

contec




Das Innovationsnetzwerk: Multidisziplinaritat im Kern mit einem y\/’
vielseitigen Unterstutzungsnetzwerk, begleitet von contec ~ contec

Kranken- und
Pflegeversicherungen

Wohnungswirtschaft und
Quartiersentwicklung

Handel & Lieferservices

Nefzwerkkern:
Geschaftsfuhrer*innen
Pflegewirtschaft +
Wohnungswirtschaft +
Technologiebereich

Kommunale
Vertreterfinnen + Apotheken &

g - Drogeriemarkte
Burgervereine Technologieanbieter im 2

Bereich AAL, LLMs und
digitale Pflegeassistenz

29.09.2025 © contec GmbH




Gemeinsam entwickeln, testen, wachsen: ™~
Schritt fur Schritt zu erfolgreichen Geschaftsmodellen ~ contec

Durch ein iteratives Vorgehen bleibt der Prozess flexibel und reaktionsschnell fUr Verdnderungen im Markt.

C

Erfahrungsaustausch unter Entwicklung von Durchfiihren von Markttests Entwicklung von
Innovator*innen Produkt- und Geschaftsmodellen
Nutzen Sie die Best Practices Dienstleistungsideen Schnelles Feedback durch Mit validierten |[deen bauen Sie
aus drei verschiedenen Aus den gewonnenen Prototypen minimiert Risiken tragféhige, skalierbare
Branchen. Gemeinsames Erkenntnissen entstehen und optimiert lhre Angebote Geschaftsmodelle, die
Lernen erdffnet neue innovative, marktnahe bereits in der nachhaltigen Erfolg und
Perspekfiven und fordert Produkte und Dienstleistungen — Entwicklungsphase. Wettbewerbsvorteile sichern.

kreafive Impulse. passgenau fur echte

Kundenbedurfnisse.

27 © contec GmbH




e

Die Zukunft von Senior Living und Care beginnt hier!

Sichern Sie sich exklusiven Zugang zu Innovationen & Best Practices.

.0 v Start: Oktober 2025 — Seien Sie von Anfang an dabeil!

]
°q ° v Mindestens 12 und bis zu 18 ressourcenreiche
Mitgliedsinstitutionen im Netzwerkkern fUr starken
Austausch & Innovation, gleichverteilt auf Pflege-,

Q’ ~‘ Wohnungswirtschaft und Technologiebereich

v Breites Unterstutzungsnetzwerk zur Sicherung der
ldeenumsetzung

Iweijahrige Laufzeit fUr nachhaltige Ergebnisse

v v Jahresbeitrag: 5.750 € zzgl. MwSt. fUr Mitglieder des
Netfzwerkkerns



Ist Ihr Interesse geweckit? Seien Sie von Beginn an dabei!

Kommen Sie auf uns zu und bringen Sie |hre Perspektive in den Austausch ein.

~_
Yv/*\,
contec

Seit Uber 30 Jahren Ihr Partner fUr

Die Unterne mel?s- unfi P?rsonalb,era ung
Innovartive Berarungsleistungen in aer

Gesundheits- und Sozialwirtschaft.

Dr. Jan Schroder Ronja Nolte

Leiter des Geschdfts- Projektleitung
bereiches Innovation
und Vernetzung

www.contec.de

Innovation und
Vernetzung contec

contec WWw.conguaesso.de
j.schroeder@contec.de r.nolte@contec.de
+49 152 0190 5392 +49 1517 2388829

Bochum | Berlin | Hamburg | Munchen | Stuttgart

f @ )( in E‘ Jetzt Gesprachstermin sichern

29.09.2025 © contec GmbH


https://www.facebook.com/contecgmbh
https://www.instagram.com/contec_gmbh/
https://www.xing.com/pages/contecgmbh
https://de.linkedin.com/company/contec-gmbh
http://www.contec.de/
http://www.conquaesso.de/
https://outlook.office.com/bookwithme/user/828daeba7334488e821da38ea771b46f%40contec.de/meetingtype/8r9kotspxEe6nOUC-q4Zpg2?bookingcode=b4bb55c4-9cbc-4d50-8a5d-d5e705eaa521&anonymous&ismsaljsauthenabled=true

Gefordert durch:

- , Wandel durch * Bundesministerium
“Ir _Innovation fiir Forschung, Technologie
& in der Region und Raumfahrt
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